TERAPIA

COLECTIVA

VIl

JUEVES

CENTRO DE CONGRESOS, Barbastro

LA INTELIGENCIA
DEL CUERPO

Herramientas simples para calmar
el estrés...y por qué querras utilizarlas

a cargo de Mariana G. Roberts

SABADO SALON BUNERO, Estadilla
2 ’ TALLER DE TEATRO
TRANSFORMADOR
:‘ A(\,Rzl 2 Dialogar con tus miedos a través
------------------- del lenguaje y del juego
.Io; 'o||e4-h a cargo de Charlotte Bouguet
16 - 20 R GRATUITO CON PLAZAS LIMITADAS
Inscripciones enviando email a:
centroestudiossomontano@gmail.com
Organiza Financia:
SOMONTANO
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STRO

N IEA DIPUTACION
?f@“@ =M DE HUESCA

VIERNES

12.

CHARLA
+VERMU

Colaboran:

BARBASTRO

AYUNTAMIENTO

CICLO DE CONFERENCIAS

LIBRERIA VALENTINA CANCER,
UNED Barbastro

MIEDO

Viaje por un mundo que se resiste
a ser gobernado por el odio

a cargo de Patricia Simoén

LA BODEGUITA, Barbastro

MUCHO MAS
QUE FAKE NEWS

Como la desinformacioén nos afecta
y qué podemos hacer para
protegernos

a cargo de Javier Castillo




